Harter Kampf gegen Kindersterblichkeit

Der Tiroler Mario Thaler war vergangenes Jahr fiir die Organisation ,Arzte ohne Grenzen® in Pakistan.

U SABINE STROBL

Innsbruck - Die international
téitige Hilfsorganisation ,Arzte
ohne Grenzen” ist seit dem

Jahr 2000 in Pakistan titig. Im
nordwestlichen Gebiet Kur-
ram werden Krankenhiuser
in Alizai und Sadda betreut.
Der Schwerpunkt liegt in der
Behandlung von Miittern und

Mario Thaler nach dem Pakistan-
Einsatz in Innshruck.
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Kindern. Nach Schitzungen
von ,Arzte ohne Grenzen“
sind etwa 20 Prozent der Kin-
der unter fiinf Jahren in den
landlichen Gebieten moderat
unterernihrt. Etwa jedes 10.
Kind stirbt vor Erreichen des
fiinften Lebensjahres.

Grolse Probleme bereiten
in Kurram neben einer unge-
withnlichen Kiltewelle wieder
ausgebrochene Kampfe zwi-
schen schiitischen und sunni-
tischen Glaubensanhdngern.
Derzeit arbeitet nur ein redu-
ziertes Team dort. ,Auch na-
tionale Mitarbeiter, die nicht
ortsansissig sind, gelten in
der Bevdlkerung schnell als
verdéchtig”, erkldrt der Tiroler
Projektmanager Mario Thaler,
der vergangenes Jahr mit dem
Aufbau von weiteren Gesund-
heitseinrichtigungen in der
stidwestlichen Provinz Belut-
schistan betraut war.

Sichere Geburt

Uber die neuen Gesund-
heitszentren in Quetta und in
Chaman an der afghanischen
Grenze versucht ,Arzte ohne
Grenze" ebenfalls Frauen und
Kinder zu erreichen. Frauen

soll eine sichere Geburt er-
moglicht werden. In Pakistan
stirbt laut der Organisation al-
le 20 Minuten eine Frau an den
Folgen einer Geburt. Meist we-
gen starker Blutungen, deren
Ursache in rasch aufeinan-
derfolgenden Entbindungen
liegen.

Arzte unterbezahit

Eine private Geburt mit
arztlicher Hilfe kostet 50 Euro
und ist fiir einen Grofteil der
Bevolkerung unleistbar. Viele
greifen daher auf ,traditional
birth attenders” zuriick, de-
ren Ausbildung und Hygie-
nestandards schlecht sind. In
den Krankenhiusern sind die
unterbezahlten Arzte oft nicht
anwesend. ,Arzte ohne Gren-
zen" versucht, sie zu mehr
Einsatz zu bewegen, indem die
Gehilter denen der Organisa-
tion angepasst werden. Beson-
ders dramatisch wirkt sich fiir
Frauen ihre Stellung in der Ge-
sellschaft aus. Thaler: ,Méin-
ner bestimmen das 6ffentliche
und hiusliche Leben.” Sie ent-
scheiden iiber eine medizi-
nische Mafnahme und damit
auch iiber Leben und Tod.

Unterernihrte Kinder wer-
den fiiber die Gesundheits-
zentren in ein Erndhrungspro-
gramm aufgenommen. In der
Akutphase erhalten sie eine
Aufbaunahrung, die in Beu-
teln mit Erdnusspaste verab-
reicht wird. Die Familie wird

Mario Thaler mit einer Hilfslieferung auf der Pakistan-Mission im Vorjahr.

iiber die Vorteile vom Stillen
und die Wichtigkeit von sau-
berem Wasser aufgeklért.

.Der logistische Aufwand ist
meist grofer als der medizi-
nische”, erldutert Thaler Prob-
leme wihrend seiner Arbeit in
Pakistan. Es war oft schwierig,
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die Sicherheit der Mitarbeiter
einzuschitzen. Die Gespriche
mit den zahlreichen pakista-
nischen Sicherheitsdiensten
gestalteten sich als aufwin-
dig. Einer der gréfften Hemm-
schuhe sei aber die allgegen-
wirtige Korruption.



