Das MUAC-Band

MUAC = Mid-Upper Arm Circumference
(Mittlerer-Oberarm-Umfang)

Die Teams von Arzte ohne Grenzen mussen oft in kurzer Zeit viele
Kinder auf Mangelernadhrung untersuchen.

Fur einen ersten Test benutzen sie das MUAC-Band,
ein spezielles Malband fiir Kinder zwischen

6 Monaten und 5 Jahren, mit dem Mangelerndhrung
schnell erkannt werden kann.

Wie wird das MUAC-Band benutzt?

Das Band wird um den Oberarm des Kindes gelegt,
um den Umfang zu messen.

Es gibt vier verschiedenfarbige Zonen, von

grin (normal) bis zu

rot (schwere Mangelernahrung).

Ein Kind, dessen Oberarm-Umfang im
roten Bereich ist, braucht sofort
medizinische Ernahrungshilfe.

Probiere es selbst aus, indem du

® das MUAC-Band um die gestrichelte
Linie herum ausschneidest,

® entlang des Striches in die weilde
Lasche einen Schlitz schneidest, um
das MUAC-Band durchziehen zu
kénnen und

® das MUAC-Band bis zur roten Zone
durch den Schlitz ziehst.

Die Farben des Bandes bedeuten:

ROT schwere Mangelernahrung
(Oberarmumfang weniger als 116 mm)
maRige Mangelernahrung
(Oberarmumfang 116 bis 124 mm)
Gefahr, dass es zu Mangelerndhrung kommt
(Oberarmumfang 126 bis 134 mm)
GRUN normal
(Oberarmumfang ab 136 cm)

MUAC-Band kostenlos zum Download und weiteres Material auf www.break-the-silence.at,
der Seite zur Jugendaktion von Arzte ohne Grenzen Osterreich.



